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�मे को �कसी एक भाव तक सी�मत करना �मे के �व�� �कया गया 

सबसे बड़ा ष�� है। �मे का अ��� ही उसके असी�मत होने म� है। 

हा�न-लाभ, सही-ग़लत, उ�चत-अन�ुचत और न�ैतक-अन�ैतक क� 

सीमाओं से परे घ�टत होने वाला ‘गगेंू के गड़ु’ जसैा एक अनभुव है �मे। 

कुछ ऐसा जहाँ एक �ण के �लए परूा जीवन दावं पर लगाना अखरता 

नह� है। कुछ ऐसा, जहाँ एक ��� का अपन� परूी स�ृ� क� श�त� ा से 

अ�धक म�ूवान लगने लगता है। कुछ ऐसा, जहाँ �मज़ा� से �मलने क� 

ललक म� सोहनी को न तो चनेाब का चढ़ता �आ पानी �दखाई देता है, 

न ही अपने घड़े का क�ापन। कुछ ऐसा, जहाँ दशरथ माझँी अपना 

एक परूा जीवन पवत�  काटने म� ख़च� कर देता है।

ऐसा कौन-सा आन� है इस �मे म� �क मीरा जसैी �वद�ष, ई�र और ु

�मेी म� अ�र करना आव�क नह� समझत�। ऐसी कौन-सी अनभु�ूत 

है इस ढाई आखर म� �क �जस �मेी को परूी द�नया पागल समझ रही ु

होती है, वह अकेला परूी द�नया को पागल समझ रहा होता है। ऐसा ु

�ा �मलता है �मे क� इन वी�थय� म� �क इस राह पर चलनवेाला कोई 

भी श� उसे �हक़ारत से देख रही द�नया के सम� अपना प� तक ु

रखना आव�क नह� समझता।

यकायक देख� तो अहसास होता है �क ई�र क� खोज म� �नकलने वाल� 

क� बात-�वहार और �मे म� पड़े �ए ����� क� अदाओं म� काफ़� 

सा� है। दोन� ही ���तय� म� अभी� क� �ा�� के �लए भखू और नी� 

को अनदेखा कर �दया जाता है। दोन� ही रा�� पर चलने वाले राही को 

लोक के मापद�� पर असफल �स� करना ब�त आसान हो जाता है। 

क�व�ाम का यह अकं �मे क� इ�� अकथ अनभु�ूतय� को सम�प�त है। 

यह अकं इशारा भर है यह समझने का �क �मे क� भ�ता �कसी एक 

स�ंा, �कसी एक �र�,े �कसी एक मा�ता और �कसी एक �कार म� 

बाधंना एक ऐसा पागलपन है �जसे कम-स-ेकम �मे नह� कहा जा 

सकता। इस अकं के �कसी प�ृ को पलटते �ए आपको आपका कोई 

अनकहा ल�ा याद आ जाए तो इसे हमारी सफलता मा�नयगेा।

�ेम �बना सब सून...
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�चराग़ जैन
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सी�मत ससंाधन� म� असी�मत सखु भोगने का साधन है- �मे। 

भौ�तकता और न�ैतकता; इन दोन� क� कु�ली से म�ु होकर �न�हृ 

�वचरण का �न�म� है- �मे। �ोध, मान, माया और लोभ -इन चार� से 

र�हत होकर �न�ल हो जाने क� अनभु�ूत 

है- �मे। अमतू� को देख लनेे क� कला है- 

�मे। 

�मे के पथ पर भाव ही भाव ह�; वहाँ अभाव 

जसैा कुछ है ही नह�। यही कारण है �क 

�जसने �मे को �जया वह भावकु हो उठा। 

�जसने �मे को भोगा, वह आन��त हो 

गया। �जसने �मे को सनुा, वह मौन हो 

गया। यही मौन �मे क� गहनतम अनभु�ूत 

का पाथये है। 

�जसने सव�� �े को सनु �लया, उसे उसम� 

अपनी आवाज़ �मलाने का �ान ही नह� आ सकता। महँु म� गड़ु क� डली 

घलु जाव,े �फर कौन मखू� उसका �ाद बताने म� रस न� करेगा! हा,ँ 

उसके मखुम�ल क� भ�ंगमा का आलोक देखकर अ�ा� लोग उसे 

अ�भ�� करने का अनमुान अव� लगाते ह�। ल�ेकन यह केवल 

अनमुान भर है। 

�मे क� अनभु�ूत तो पणूत� ा क� अनभु�ूत है। वहाँ कोई उ��े  शषे रह ही 

नह� जाता। यश-अपयश; �ीकृ�त-अ�ीकृ�त.. ये सब उस अनभु�ूत 

�मे के पथ पर 
भाव ही भाव ह�; 
वहाँ अभाव जसैा 
कुछ है ही नह�। 
यही कारण है �क 
�जसने �मे को 

�जया वह भावकु  
हो उठा।

या म� 
दो न

 समाय
�चराग़ जैन
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से पवू� के �च� तन मा� ह�। �जसने पा �लया; वह तो घलु गया उसम।�  हम 

इधर बठेै अनमुान लगाते रह गए। �जन खोजा �तन पाइयां गहरे पानी 

पठ� ... वह तो गहरे पानी पठ�  गया। और हम बावरे �कनारे बठैकर �लखते 

रह गये क�वता। बझूते रह गये पहे�लया।ँ गढ़ते रह गये प�रभाषा। 

मीरा तो �वलीन हो गयी। और हम इस पहेली म� उलझे रह गये �क 

उसक� गनुगनुाहट ‘भ��’ है या ‘�गंार’। सरू तो �बना आखँ� के उसे 

देखकर �नहाल हो �लये और हम उनक� रचनाओं म� उसे ढंूढते रह गय।े 

कबीर ने कुछ �लखा थोड़े ही। वह तो बावरा-सा उससे ब�तयाते �ए 

बड़बड़ाता रहा। और हमने उस बड़बड़ाहट को �लखकर दावा कर �दया 

�क हमने कबीर को सहेज �लया।

यह सब हमारा अधं�व�ास है। �मे क� अनभु�ूत हम तक कभी आयी है 

तो हमने उसे अपनी ��ताओं क� चादर से ढँक �दया है। ऐसा नह� है 

�क हमने �मे को �जया नह� है। हमारे स�खु भी ऐसे अवसर अव� 

आए ह� �क �मे का अथाह सागर बाहँ� फैलाये हम� समटेने को �ार तक 

चलकर आया। ल�ेकन इस �ण �कसी ने बताया �क तमु पागल हो गये 

हो, और हमने परै पीछे हटा �लय।े यही तो अवसर था पागल हो जाने 

का। ल�ेकन हम� तो �कसी ने समझाया और हम समझ गय.े.. हम जसेै 

समझने को तयैार ही बठेै थ।े समझने को तयैार ही बठेै थ।े ...उफ़! यही 

समझना तो ख़तरनाक हो गया। इसी अवसर पर तो ब�ुशेाह हो जाने 

क� ज़�रत थी। ...ब�ेु नू समझावण आइया,ं बहना त� परजाइया।ं 

अ�ा �आ �क ब�ुशेाह नह� समझ।े समझ जाते तो गये थे काम स।े 

उ��ने उस �ण म� अपने �मे क� गोद म� बठैकर ब�ेफ़�� का उ�ोष कर 

�दया-  'ब�ुा क� जाणा म� कौन?' इस �ण म� समझाने वाले से उसक� 

पहचान नह� पछूनी होती। यह �ण तो ख़दु को तलाशने का �ण है। 

और जब �मे हम� चार� ओर से घरे ले तो ब�ेफ़�� से गा उठो- "र� दीआं 

बपेरवा�हयां ।"

ब�ुशेाह बहन� और परजाइय� क� बात समझना तो चाहता है, ल�ेकन 

वो उस ब�ुशेाह को पहचान नह� पा रहा है �जसे उनक� बात समझ आ 

सके। यहा,ँ जहाँ वह प�चँ गया है, वहाँ ब�त सारे ब�ुशेाह ह�। ब�� यूँ 

कह� �क सारे ही ब�ुशेाह ह�। �ब�ुल एक जसै।े यहाँ कोई दूसरा है ही 

नह�। इस�लए इनम� से आपक� बात समझनवेाला ब�ुशेाह ढंूढा नह� 
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जा सकता। ���क वहाँ तो सब एक ही ह�। ...�मे गली अ�त साकँरी 

या म� दो न समाय। �फर तो सभी अतंर �मट जाते ह�। �ी-प�ुष; जा�त-

धम;�  देह-�वदेह; भ�-भगवान सब एक हो जाते ह�। �फर कृ�, राधा के 

व� पहनकर नाच सकते ह�। �फर भगवान भी भ� के पीछे दौड़ सकते 

ह�... पीछे-पीछे ह�र �फर�। 

यह सब श�ातीत है। यह सब अमतू� है। यह सब �नराकार है। जा�त, 

कुल, गो�, लाभ, हा�न, �नयम, यगु, देश, धम.� .. सबक� सीमाओं के 

पार। और इसे पाने के �लये कह� जाने क� भी ज़�रत नह� पड़ती। यह तो 

ठीक वह� तक चलकर आता है, जहाँ आप उप��त ह�। कह� जाकर या 

कह� होकर, इसे पा लनेे क� बात� कोरी अफ़वाह ह�।

यह इतना सहज है �क इसके अनमुान 

भर पर जो सा�ह� रचा गया, उससे 

रस के अज� �ोत फूट पड़े। �मे क� 

सम� क�वताएँ इस अकथ अनभु�ूत 

का अनमुान भर ह�। यूँ समझ लो �क 

�मज़ा� के �व�ास पर चनेाब क� धार म� 

उतरने वाली सोहनी पार हो गयी और 

हम उसके क�े घड़े के साथ डूब गय।े 

महससू करो, �क जब उस डूबने क� 

कथा म� हम� इतना रस �मल रहा है तो 

जो पार हो गयी, उसको �ा �मला 

होगा!

हम तब से अब तक कहते �फर रहे ह� �क सोहनी क�े घड़े के भरोसे 

चनेाब म� उतर गयी और डूब गयी। यह हमारी आखँ� के �ारा बोला गया 

झठू है। भला घड़े के भरोसे कोई चढ़ती नदी क� धार म� उतरता है। ये नदी 

क� धार, ये क�ा घड़ा और ये डूबती �ई सोहनी... ये सब हमारी आखँ� 

�ारा फैलाई गई अफ़वाह ह�। नदी कह� बाहर थी ही नह�। नदी तो सोहनी 

के भीतर थी। उ�ाल तरंग� के �ार का वगे। �मे का अथाह सागर 

सोहनी के मन म� लहरा उठा होगा। ...इस सागर से पार उतरने के �लए 

क�े घड़े क� नह�, प�े �व�ास क� आव�कता होती है। उस �दन उस 

पार मौजदू �मज़ा� क� आखँ� म� वह �व�ास �दखा होगा सोहनी को, और 
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एक बार यह �व�ास �दख जाव,े �फर घड़ा फूट सकता है, ल�ेकन 

�व�ास नह� टूट सकता। �मे का �व�ास अन�केेबल होता है। परूा 

��ाडं थरा� उठे तो भी �मे के �व�ास का पावँ नह� �हल सकता। 

इसी�लए सोहनी को डूबते देखकर जो सा�ह� रचा गया उसे पढ़ने कभी 

न तो सोहनी आई, न म�हवाल। वो तो उतर गये पार। और हम टूटे घड़े के 

टुकड़े उठाकर सा�ह� रचते रह गय।े 'बाणो���म् जग�वम� '् - 

स�ृंत क� इस उ�� को जब मन� े पढ़ा तब समझ न सका था। ल�ेकन 

जब मन� े बाणभ� का सा�ह� पढ़ा तो इसका अथ� �ात �आ। आज यही 

उ�� म� �मे के सदंभ� म� कहता �ँ -"�मेो���म् सरस सवम� !्" जो भी 

कुछ सरस है, वह �मे क� जठून है। मलू �ोत तो कह� प�ुरीक क� 

�ती�ा म� बसा �आ है। वह तो काद�री के स�दय� म� �ब�धा धरा है। और 

हम प�लखेा-सी प�रचा�रका क� भा�ँत �यासरत ह�।

ल�ेकन यह �यास भी कम मह�पणू� नह� है। �मे क� ये क�वताएँ भी 

�कसी-�कसी �ण आपके भीतर ��त अनभु�ूत क� इस कंुड�लनी को 

जागतृ कर सकती ह�। इ�� �यास� म� कभी कोई देवल आशीष �लख 

बठैता है �क 'मन� े धरती को दलराया, तमुने अ�र चमू �लया।' यह ु

साधारण प�ं� नह� है। यह लहर� म� समाती �कसी सोहनी के उस पार 

उतर जाने क� गवाही का �यास है। इ�� �यास� म� कभी कोई महादेवी 

वमा� कह लतेी ह� �क 'जो तमु आ जाते एक बार, �कतनी क�णा, �कतने 

सदेंश, पथ म� �बछ जाते बन पराग' -यह प�ं� भी साधारण नह� है। यह 

शबरी क� �ती�ा म� �ा� राम के �व�ास क� महुर है। यह उस एक �ण 

क� यएूसपी है, �जसके �लए कोई जीवन भर बरे चनु-चनु कर �ती�ा 

कर लतेा है।

इ�� �यास� म� माया गो�व�द �लख पाती ह� �क 'आशाएँ अलख जगाती 

ह�, बीमार क�ना के �ारे।' -यह प�ं� �मे क� अनभु�ूत का कुछ अ�धक 

�� झरोखा है। क�ना क� बीमारी को भापँ कर आशाओं क� अलख 

देखने म� कव�य�ी सफल �ई ह�। �मे के महीन परत को उघाड़ कर देख 

लनेे म� कव�य�ी सफल �ई ह�। 

यह परत �गंार क� रचनाओं म� ही उघड़ पाए... ऐसा कतई आव�क 

नह� है। यह कह� भी सामने आ जाती है। �ण मा� के �लए जब 'वह 

तोड़ती प�र' म� भी यह परत उघड़ती �दखाई देती है तो इसको जीनवेाले 
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�नराला क� आखँ� यकायक लाल होते �ए भीग जाती ह�। ल�ेकन 

‘सरोज-��ृत’ के �नराला क� आखँ� यकायक लाल नह� होत�, उनके 

अ�ओ� ं का रंग धीरे-धीरे गलुाबी होता है और �फर उनका मन नीला पड़ 

जाता है।

पर ये सभी रंग �जस इं�धनषु से फूट रहे ह�, वह सतरंगा इ�धनु �मे के 

���तज पर ही उभरता है। �जस रचनाकार ने एक बार इस ���तज पर 

टकटक� लगा दी, उसके �लये �फर रस क� कोई कमी न रही। क�ना 

के पखं लगाकर �यं को �वहग कर लनेा �जसने सीख �लया, उसी को 

�मे का �वहंगम �� देखना नसीब हो सका। �फर मघेदूत का य� अपने 

चार� ओर �व�तृ �कृ�त म� ��या के दशन�  कर पाता है। �फर मघे के 

हाथ� सदेंशा भजेा जा सकता है। �फर वा�ी�क आ�म म� बठैकर यह 

अनमुान �कया जा सकता है �क 

�ोणाचल से फूटते झरन� का �� कैसा 

रहा होगा। �फर कलयगु म� बठैकर यह 

भापँा जा सकता है �क वा�टका म� राम से 

नयन �मलने पर सीता कैसे लजा गयी 

ह�गी। �फर बरे क� कँटीली झा�ड़य� से 

जठूी �मठास सहेजकर �मे के अपवू� �ब� 

रचे जा सकते ह�। �फर �वदरानी खा� ु

और अखा� का भदे भलू सकती ह�।

�फर हवा के �श� से कँपकँपाती पाखँरुी 

क� आवाज़ �� सनुाई देने लगती है। �फर �कसी मीठी याद म� गड़ा 

�तनका बरस� बाद भी क�वता क� याद म� चभु सकता है। �फर देवता के 

गनुाह म� भी पारलौ�कक �मे के दशन�  �कये जा सकते ह�। �फर सब कुछ 

देखा जा सकता है। �फर सब कुछ जाना जा सकता है।

हज़ार क�व �मे के इस माग� पर चलते ह� तो उनम� से कोई एकाध ही देह 

के पार प�चँकर �मे-वभैव तक प�चँने वाली राह को �श� कर पाते ह�। 

और इस राह को �श� करने वाले हज़ार� क�वय� म� कोई एकाध ही 

�वदेह के भी पार प�चँकर �मे को �श� करने म� सफल होता है। और ये 

एकाध ही कबीर, मीरा, सरू, ब�ुशेाह होकर अपनी अनभु�ूतय� क� गजंू 

से यगु-यगु तक �मे का �रण कराते रहते ह�। �चराग़ जैन

https://kavigram.com/chiragjain/


ठहरे �ए पानी म� कंकर न मार सावँरी

मन म� हलचल-सी मच जायगेी बावरी

मरेे �लये है तू अनजानी

तरेे �लये �ँ म� बगेाना

अनजाने ने बगेाने का

दद� भला कैसे पहचाना

जो इस द�नया ने ना जाना ु

ठहरे �ए पानी म� कंकर ना मार सावँरी

मन म� हलचल-सी मच जाएगी बावरी 

सब फूल� के ह� दीवाने

काटँ� से �दल कौन लगाये

भोली सजनी म� �ँ काटँा

�� अपना आचँल उलझाये

रब तझुको काटँ� से बचाये

ठहरे �ए पानी म� कंकर ना मार सावँरी

मन म� हलचल-सी मच जाएगी बावरी 

तमु ही बताओ कैसे बसगेी

�दल के अरमान� क� ब�ी

�ाब अधरेू रह जायग� े

�मट जायगेी इनक� ह�ी

चलती है �ा रेत पर क�ी

ठहरे �ए पानी म� कंकर ना मार सावँरी

मन म� हलचल-सी मच जाएगी बावरी 
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माया गो�व�

ठहरे 
�ए  पानी
म� 

माया गो�व�

https://www.facebook.com/profile.php?id=100014089502498


कल समय क� ��ताओं से �नकालगंूा समय कुछ

�फर भ�ंगा ख़दु त�ुारी मागं म� �स�रू

मझुको माफ़ करना

आज तो इस व� काफ़� देर ऑ�फस को �ई है

हाँ ज़रा सनुना वो मरेी पट�  है ना

वो फटी है, जो अकेले पायँच� पर

तमु ज़रा उसम� लगाकर च� टाकेँ

शट� के टूटे बटन भी टाकँ देना

इस तरह स,े जो नयी हर कोई आकेँ

कल थमे वातावरण स,े म� �नकालगंूा �लय कुछ

ले चलगंूा �फर त�ु� इस भीड़ से भी दूर

मझुको माफ़ करना

आज तो इस व� काफ़� देर, �ारह पर सईु है

�ा कहा, है आज प�ू का ज��दन

तमु सनुो, ये बात प�ू से न कहना

और �दन भर तमु उसी के पास रहना

य�द करे तमुको परेशा,ं मारना मत

और हा,ँ तमु भी कह� मन हारना मत

कल पराजय के जल�ध स,े म� �नकालगंूा �वजय कुछ

�फर मनायग� े ज��दन क� ख़शुी भरपरू

मझुको माफ़ करना

आज तो ये जबे भी मरेी फटेपन ने छुई है
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कँुअर बेचैन

कँुअर बेचैन

मुझको

 माफ़
 करना

https://kavigram.com/category/poem/kunwar-bechain/


फूल� को तमु लतेे जाओ, काटँ� को म� रख लतेा �ँ

मरेी म�ुान� तमु रख लो अ�� को म� रख लतेा �ँ

�कतना अ�ा लगता था तब

जब मौसम था साथ हमारे

महंेदी क� ख़�ुबू म� बसकर

रंग देते थे हाथ त�ुारे

वो अहसास त�ु� ले जाओ याद� को म� रख लतेा �ँ

मरेी म�ुान� तमु रख लो अ�� को म� रख लतेा �ँ

आसमान के च�ा-तारे

सब ह� अब तो सखा हमारे

मरेे सगं �वरह म� जलते

जगुनू भटका करते सारे

नी�� तमुको स�प चकुा �,ँ सपन� को म� रख लतेा �ँ

मरेी म�ुान� तमु रख लो अ�� को म� रख लतेा �ँ

अ�र तो इक स�ाटा है

बाहर है ग़मुसमु-सा उपवन

थोथा-थोथा-सा लगता है

अब तो �आ �नरथक�  जीवन

श�� क� माला तमु पहनो, अथ� को म� रख लतेा �ँ

मरेी म�ुान� तमु रख लो अ�� को म� रख लतेा �ँ
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�व�ु स�ेना

�व�ु स�ेना

अहसास 
तु�� 
ले जाओ

https://kavigram.com/vishnusaxena/


बस लटुाता रहा �ँ �लया कुछ नह�

आप कहते ह� मन� े �कया कुछ नह�

�ार क� बात होने से �ा फ़ायदा

अब मलुाक़ात होने से �ा फ़ायदा

सखूकर जब धरा आज बजंर �ई

तब ये बरसात होने से �ा फ़ायदा

कैसे मानूँ �क सब कुछ है ससंार म�

मन� े ढंूढा ब�त, पर �मला कुछ नह�

बस लटुाता रहा �ँ �लया कुछ नह�

मरेे हक़ म� नह�, फ़ैसला है तो �ा

एक मझुको सभी ने छला है तो �ा

अब तो चपुचाप ही �सफ़�  रहता �ँ म�

आप से भी यही बात कहता �ँ म�

हाल-े�दल भी बताना नह� ठीक है

कोई पछेू तो कह दो- �आ कुछ नह�

बस लटुाता रहा �ँ �लया कुछ नह�
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च�न रायक�
�ार 
बात



�प है इस �सरे, �मे है उस �सरे

कोई सपन� क� ग�लय� म� कब तक �फरे

मन के आकाश म� दःख के बादल �घरेु

�सफ़�  काग़ज़ पे दो ब�ू आसँू �गरे

�मे करता है वो तो समझ जायगेा

मन� े ख़त म� तो वसैे �लखा कुछ नह�

बस लटुाता रहा �ँ �लया कुछ नह�

ब�आ का असर लग रहा है मझेुु

�कतना म�ु�ल सफ़र लग रहा है मझुे

सब अ�रेे म� मझुको गये छोड़कर

�कससे बोलूँ �क डर लग रहा है मझुे

थक गया इस कदर न�द कब लग गयी

म� कहाँ सो गया ये पता कुछ नह�

बस लटुाता रहा �ँ �लया कुछ नह�

रात कुछ इस तरह से �बताता �ँ म�

न�द लगती है तो जाग जाता �ँ म�

�सफ़�  तमुको ही ��यतम सनुाता �ँ म�

ब� होठ� से जब गीत गाता �ँ म�

मन� े तमुसे तो च�न ब�त कुछ कहा

ये अलग है �क तमुने सनुा कुछ नह�
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च�न राय

https://kavigram.com/chandanrai/


रात कल कंगन खनकने क� वजह से

नव-वधू नज़र� बचाकर चल रही थी

कोयले का आचँ से प�रचय �आ था

देह सारी तमतमाकर जल रही थी

देह पर �ल�ी �ई थी छेड़ख़ानी और शरारत

और उलझे केश चगुली कर रहे थे मौन होकर

भाल से भटक� �ई �ब�ी गवाही दे रही थी

मकू सहम�त दी पलक ने लाज के परदे �गराकर

इक �झझक ने लाघं ली दहलीज कल से

आखँ म� �फर आस मीठी पल रही थी

मौन, �ब�ुल मौन हो चपुचाप �सरहाने खड़ा था

श� बनकर आरती �र कान म� रस घोलते थे

वह अधर ऐसे सटे दूजे अधर से �ा बताय�

जो अधर इक-दूसरे से अब तलक ना बोलते थे

रात क� रंगत गलुाबी हो गई कल

चादंनी �स�रू-सा कुछ मल रही थी

तार वीणा के छुए पहली दफ़ा जसेै �कसी ने

कसमसाहट क� उसी धनु पर सवरेे झमूती है

और पसरा है सक़ंूु चहेरे पे उसके बतेहाशा

जीत जसेै जीतकर भी हार का मखु चमूती है

�ज़�गी क� सजे म� करवट नयी थी

अ�� सारी बफ़�  होकर गल रही थी

�यम् �ीवा�व

गीत
�णय 

�यम् �ीवा�व
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   है

गोपाल�साद �ास

फरवरी 2022 16/ क�व�ाम

हाय, न बढ़ूा मझुे कहो तमु!

श�कोश म� ��य,े और भी 

ब�त गा�लयाँ �मल जाएगंी

जो चाहे सो कहो, मगर तमु

मरेी उमर क� डोर गहो तमु!

हाय, न बढ़ूा मझुे कहो तमु!

�ा कहती हो- दातँ झड़ रहे?

अ�ा है, वदेा� आयगेा।

दातँ बनानवेाल� का भी 

अरी भला कुछ हो जायगेा।

बाल� पर आ रही सफेदी,

टोको मत, इसको आने दो।

मरेे �सर क� इस का�लख को

शभु,े �यं ही �मट जाने दो।

जब तक परूी तरह चादंनी

नह� चादं पर लहरायगेी,

तब तक तन के ताजमहल पर

गोरी नह� ललच पायगेी।

झकु� कमर क� ओर न देखो

�वनय बढ़ रही है जीवन म,�

क�व 
न
कभी

 बूढ़ा
होता



तन म� �ा र�ा है, �प�स,

झाकँ सको तो झाकँो मन म।�

अरी परुाने �ग�र-�गं� से

ही बहता �नमल�  सोता है,

क�व न कभी बढ़ूा होता है।

 

मरेे मन म� सनुो सनुयने

�दन भर इधर-उधर होती है,

और रात के अ�ंधयारे म�

बहेद खदुर-पदुर होती है।

रात मझुे गोरी लगती है,

�ात मझेु लगता है बढ़ूा,

�बखरे तारे ऐसे लगते

जसेै फैल रहा हो कूड़ा।

सरु-गगंा चबंल लगती है

सात� ऋ�ष लगते ह� डाकू

ओस नह�, आ रहे पसीन,े

पौ न फटी, मारा हो चाकू।

मरेे मन का मगुा� तमुको

हरदम बागं �दया करता है,

तमु �जसको बढ़ूा कहत�, वह

�ा-�ा �ागं �कया करता है

बढ़ूा बगलुा ही सागर म�

ले पाता गहरा गोता है।

क�व न कभी बढ़ूा होता है।

भटक रहे हो कहा?ँ

व�ृ बरगद क� छाहँ घनी होती है

अरी, परुाने हीरे क� क़�मत

दगनुी-�तगनुी होती हैु

बात परुानी है �क परुाने

चावल फार �आ करते ह�

और परुाने पान बड़े ही
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ल�तदार �आ करते ह�

फम� परुानी से 'डी�ल� ग’

करना सदैव चोखा होता है

नई कंपनी से तो नवले

अ�र ही धोखा होता है

कौन दावँ �कतना गहरा है

नया �खलाड़ी कैसे जाने

अरी, परुाने हथकंड� को

नया बागं� �ा पहचाने

�कए-कराए पर नौ�स�खया

फेर �दया करता पोता है।

क�व न कभी बढ़ूा होता है।

वष� हजार� �ए राम के

अब तक शवे नह� आई है!

कृ�च�ं क� �कसी म�ूत�  म�

तमुने मछंू कह� पाई है?

वष� चौह�र के होकर भी

नहे� कल तक तने �ए थे

साठ साल के लालबहादरु

देखा गटुका बने �ए थे

अपने दादा कृपलानी को

कोई बढ़ूा कह सकता है?

बढ़ेू चरण�स�ह क� चोट�,

कोई जो�ा सह सकता है?

म� तो इन सबसे छोटा �ँ

�� मझुको बढ़ूा बतलात�?

तमु करत� प�रहास, मगर

मरेी छाती तो बठैी जाती।

�म�ो, घटना सही नह� है

यह �क�ा मनैा-तोता है।

क�व न कभी बढ़ूा होता है।
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गोपाल�साद �ास

�च� साभार: �ह�ी भवन �ास, �द�ी



वलैट� ाइन डे मना, था म� भी तयैार

चला �ार क� ओट म,�  करने नया �शकार

देख इक स�ुर लड़क�

भावना मरेी भड़क�

मन� े लड़क� से कहा, देकर के इक फूल

आ जा मरेी माधरुी, म� तरेा मक़बलू

मरेे सपन� क� रानी 

बनाए �मे कहानी 

ना ना जी उसने कहा, ख़बू पड़ेगी मार

पहलवान क� ब�हन स,े �आ आपको �ार 

अगर यह फूटा भडंा 

यह� कर देगा ठंडा 

मन� े वापस ले �लया, उससे अपना फूल 

मझुको �दखी अधड़े सी, इक म�हला अनकूुल

फूल दे �दय टटोला 

�ार से म� ये बोला 

�ोत रहा �ँ म� तझु,े बन जा मरेी �� �

तू भी सकंेड है� है, म� भी सकंेड है� 

साधना मरेी डोले 

आज तू मरेी होले 

पर मरेी तक़दीर म,�  �लखी �ई थी खोट 

�लपट गई �खसका �लए, जबे से सारे नोट 

चोट पसै� क� खाई

तभी घरवाली आई 

वलैट� ाइन डे यहा,ँ है काटँो का हार 

काम साधक� के �लए, मगृत�ृा है �ार 

�ार एक क�ठन तप�ा 

वासना ज�टल सम�ा 

 है 
मृगतृ�ा

�ार

सुरे� दबेु

फरवरी 2022 19/ क�व�ाम

सुरे� दुबे



 है 

ही
�नभाना
क�ठन

गोपालदास नीरज
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गोपालदास नीरज

�ार तो करना ब�त आसान �ये�स

अ� तक उसका �नभाना ही क�ठन है

है ब�त आसान ठुकराना �कसी को

है न म�ु�ल भलू भी जाना �कसी को

�ाण-दीपक बीच सासँ� को हवा म�

याद क� बाती जलाना ही क�ठन है

�� बन �ण भर �कसी ���ल नयन के

�ान-म�ंदर म� �कसी मीरा गगन के

देवता बनना नह� म�ु�ल, मगर सब-

भार पजूा का उठाना ही क�ठन है

चीख-�च�ाते सनुाते �व� भर को

पार कर लतेे सभी बीहड़ डगर को

�वष-बझेु पर पथं के कटु कंटक� क�

हर चभुन पर म�ुुराना ही क�ठन है

छोड़ नयैा वाय-ुधारा के सहारे

है सभी ही सहज लग जाते �कनारे

धार के �वपरीत ल�ेकन नाव खकेर

हर लहर को तट बनाना ही क�ठन है

दूसर� के मग सगुम का अनसुरण कर

है ब�त आसान बढ़ना �ये पथ पर

पावँ के नीचे मगर म�ंज़ल बसाकर

�व� को पीछे चलाना ही क�ठन है

व� के सगं-सगं बदल �नज कंठ-लय-�र

�ा क�ठन गाना सनुाना गीत न�र

पर �वरोध� के भयानक शोर-गलु म�

एक �र से गीत गाना ही क�ठन है

https://kavigram.com/category/poem/gopaldas-neeraj/


खोई
मेलेम�

गुज�रया

ह�रवंशराय ब�न
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ह�रवंशराय ब�न

मलेे म� खोई गजु�रया,

�जसे �मले मझुसे �मलाये

उसका मखुड़ा

चादं का टुकड़ा

कोई नज़र न लगाये

�जसे �मले मझुसे �मलाये

खोय-ेसे ननैा

तोतरे बनैा

कोई न उसको �चढ़ाये

�जसे �मले मझुसे �मलाये

मटमलैी सारी

�बना �कनारी

कोई न उसको लजाये

�जसे �मले मझुसे �मलाये

तन क� गोरी

मन क� भोरी

कोई न उसे बहकाये

�जसे �मले मझुसे �मलाये

दूंगी चव�ी

जो मरेी म�ुी

को लाये क�नया उठाये

�जसे �मले मझुसे �मलाये
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परवीन शा�क़र

ख़�ुबू है वो तो छू के बदन को गज़ुर न जाये

जब तक मरेे वजदू के अ�र उतर न जाये

ख़दु फूल ने भी ह�ठ �कये अपने नीम-वा

चोरी तमाम रंग क� �ततली के सर न जाये

इस ख़ौफ़ से वो साथ �नभाने के हक़ म� है

खोकर मझुे ये लड़क� कह� दख से मर न जायेु

पलक� को उसक� अपने दप�े से प�छ दूँु

कल के सफ़र म� आज क� गद�-ए-सफ़र न जाये

म� �कसके हाथ भजँूे उसे आज क� दआु

क़ा�सद-हवा-�सतारा कोई उस के घर न जाये

अ�र

मेरे वजूद 
के 

परवीन शा�क़र



अ�ण जै�मनी
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अ�ण जै�मनी

�मेी ने ��ेमका को जसैे ही सीने से लगाया तो ��ेमका बोली- “त�ुारा 

�दल बड़ा कुरकुरा स।ै”

�मेी बोला- “�दल कुरकुरा को�ा, तनैै बीड़ी का बडंल तोड़ �दया।”

�मेी- “म� तरेे तै �ाह करना चा�ँ स।ँू”

��ेमका- “ये परुाणा तरीक़ा स,ै कुछ नए ढंग तै �पोज कर!”

�मेी- “�ा तू मरेे छोरे से अपनी �चता म� आग लगवाना पसदं 

करेगी?” 

�मेी- “अगर तू मरेी ना �ई, तो म� तझुे �कसी और क� होने नह� दूंगा।”

��ेमका- “अ�ा, तरेी हो जाऊँगी तो सबक� होण देगा।”

�मेी- “जीब तू मरेे जीवन म� नह� थी, तो मरेे जीवन म� काले बादल छा 

रहे थ,े इब तू आयी है तो जीवन म� कुछ फुहार-सी पड़ी है, कुछ इं�धनषु 

से बने ह�...!”

��ेमका- “इब तू मौसम का हाल ही बताता रहेगा या �ाह क� भी बात 

करैगा?”

लव इन 

ह�रयाणा
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1 फरवरी  जय�ी  देवक�न�न जां�गड़

2 फरवरी  जय�ी  रमई काका

4 फरवरी  ज��दन  सुभाष काबरा

5 फरवरी  पु��त�थ  जगदीश पीयूष

6 फरवरी  जय�ी  क�व �दीप

 जय�ी  �ाम �ालामुखी

 पु��त�थ  जै�मनी ह�रयाणवी

7 फरवरी  ज��दन  स�नारायण स�न

8 फरवरी  ज��दन  वसीम बरेलवी

 ज��दन  रामे� मोहन ��पाठी

 ज��दन  अशोक च�धर

 पु��त�थ  �नदा फ़ाज़ली

9 फरवरी  ज��दन  ��यांशु गजे�

10 फरवरी  जय�ी  बालक�व बैरागी

 ज��दन  मा�र महे�

 ज��दन  कुमार �व�ास

 पु��त�थ  सुदामा पा�ेय धू�मल

 ज��दन  पी के धु�

11 फरवरी  पु��त�थ  �व�ु �वराट

12 फरवरी  ज��दन  मधुमो�हनी उपा�ाय

13 फरवरी  जय�ी  फ़ैज़ अहमद फ़ैज़

 जय�ी  गोपाल �साद �ास

15 फरवरी  पु��त�थ  �मज़ा� ग़ा�लब

 जय�ी  नरेश मेहता

 ज��दन  बशीर ब�

 पु��त�थ  सुभ�ाकुमारी चौहान

 ज��दन  सुरेश अव�ी

 ज��दन  आ�रफ़ा शबनम

16 फरवरी  जय�ी  कैलाश स�गर

 ज��दन  अतुल कनक

17 फरवरी  ज��दन  सुनील गाइड

18 फरवरी  जय�ी  जां �नसार अ�र

19 फरवरी  पु��त�थ  खुमार बाराबंकवी
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20 फरवरी  जय�ी  राधे�ाम �ग�

 पु��त�थ  भवानी �साद �म�

21 फरवरी  जय�ी  सूय�का� ��पाठी �नराला

 पु��त�थ  महावीर �साद ��वेदी

 ज��दन  �दनेश �द�ज

22 फरवरी  पु��त�थ  जोश मलीहाबादी

23 फरवरी  पु��त�थ  ओम �भाकर

24 फरवरी  ज��दन  समीर

 ज��दन  �ाम व�श�

25 फरवरी  ज��दन  �करन जोशी

 ज��दन  सुमन दबेु

26 फरवरी  ज��दन  कैलाश म�ेला

 पु��त�थ  उदयभानु हंस

27 फरवरी  पु��त�थ  इ�ीवर

 पु��त�थ  कैलाश स�गर

�ी जगदीश अव�ी

ज� : 18 अग� 1936

�नधन : 24 जनवरी 2022

�ी धम�� सोनी

ज� : 10 जून 1962 

�नधन : 18 जनवरी 2022
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�वन� ��ांज�ल



KAVIGRAM exclusive

�ी ओम�काश आ�द� क� अं�तम या�ा से लौटकर 
�ी अ�ड़ बीकानेरी अ�ताल म� भत� हो गये और �फर कभी घर नह� लौटे।

ये तीन� काग़ज़ उनके हाथ से �लखे अं�तम द�ावेज़ ह�।

fp= lkHkkj % Jh vYgM+ chdkusjh ifjokj

क�व-स�ेलन सं�हालय म� क�व-स�ेलन के 

पुराने �च�, �नम�ण प�, �च��याँ, कतरन� 

तथा अ� द�ावेज� को सं�हीत करने का 

काय� �ग�त पर है। दा�हनी ओर �दये गये 

�ल� क पर �श� करके आप इस ख� के अ� 

�च� देख सकते ह�

क�व स�ेलन
सं�हालय

फरवरी 2022 26/ क�व�ाम

https://kavigram.com
https://kavigram.com/sanghralaya/


गु� लोग� से म� अभी भी ब�त डरता �ँ। उनके मामल� म� दख़ल नह� देता, 

पर मेरे सामने पड़े अख़बार क� यह ख़बर मुझे भड़का रही है। ख़बर है- 

एक लड़का रोज़ एक �ेम-प� �लखता था। वे हेडमा�र के हाथ पड़ गये। 

उ�ोन� उसे �ूल से �नकाल �दया। संवाददाता ने �लखा है- हेडमा�र 

साहब के इस नै�तक काय� क� सव�� �शंसा हो रही है।

होती होगी। संवाददाता अ�र �ानीय �ूल म� पढ़े होते ह� और वे 

पो�मा�र और हेडमा�र के बड़े भ� होते ह�। म� तो ये क�ना कर रहा 

�ँ �क लड़क� को �नकाल देने के बाद हेडमा�र ने �ा �कया होगा? वे 

तु� भाव से अपने कमरे म� बैठे ह�गे। अपने ��य चमचे से कहा होगा- 

“म�ाब, मुझे अनै�तकता �ब�ुल बदा�� नह� है। इस मामले म� म� 

ब�त स� �ँ।” चमचे ने कहा होगा- “म�ाब, आपने ब�त अ�ा 

�कया, जो उसे �नकाल �दया। ये आजकल के लड़के ब�त �ेम करने लगे 

ह�। हमारी इतनी उ� हो गयी, बाल-ब� चे हो गये, पर कोई बता दे �क 

कभी �ेम �कया हो तो!”

ख़ुश होकर हेडमा�र साहब �छपकर �सगरेट पीने पाखाने मे चले गये 

ह�गे और वे अ�ापक राधाकृ� के �ेम के पद पढ़ाने क�ा म� चले गये 

ह�गे- 'पूछत का� कौन तुम गौरी?' अथा�त् कृ� भगवान राधा से पू�ते 

ह�...

सोचता �ँ, गु� का �ा यही फ़ज़� है �क �ेमप� देखा और सज़ा दे दी? पर 

वे �जन मानवीय आचरण सू� से बंधे ह�, उनके �हसाब से कुछ और कर 

भी नह� सकते। वे लड़के से ये तो कहते नह� �क बेटा, तू हम सबसे �े� है। 

तू रोज़ एक �ेम-प� �लखता है। तुझे ध� है! पर �ेम-प� ब�त प�व� 

चीज़ है। वह हेडमा�र� के �श� से दू�षत हो जाता है। �ेम और हेडमा�र 

क� द�नी होती है। भूल से तेरे �ेम-प� हमारे हाथ पड़ गये थे। आगे ु
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सावधानी बरतना, जैसे हम पाखाने 

म� �सगरेट पीते ह� । भले और बुरे म� 

�सफ़�  ढके और खुले का फ़क�  होता 

है ।

कोई अ�ापक ऐसा नह� कहेगा। 

वह रसखान का पद अलब�ा रस से 

पढ़ा देगा- 'तुम कौन-सी पाटी पढ़े 

हो लला, मन ले� पै दे� छटाँक 

नह�।' उस ज़माने के ये �ूल हमारे 

'प��क �ूल' जैसे ह�गे, �जनम� 

कृ� जैसे उ�वाग�य पढ़ते ह�ग�। 

उ�वाग�य क� 'पाटी' अलग होती है।

य� �ूल म� कु� भी सीखा जा सकता है। म�ने बेईमानी और �मलावट 

�ूल म� ग�णत के ज़�रए सीख ली थी। वह सवाल ऐसा होता था - एक 

�ाला 40 पैसे सेर के �हसाब से 15 सेर दूध ख़रीदता है। वह उसम� 10 

सेर पानी �मलाकर 30 पैसे सेर के भाव से बेच देता है। बताओ उसे 

�कतना लाभ �आ? वैसे तो यह सवाल ग�णत का है पर बेईमानी का 

लाभ भी बताता है। अभी भी लड़के ऐसे सवाल सीखते ह� और बेईमान� 

क� पी�ढ़याँ पैदा होती जाती ह�।

बेईमानी चाहे सीख लो, �ेम-प� मत �लखो। घृणा-प� चाहे �जतने 

�लखो। अ�ापक�य ��� म� अ�र सुखदायी चीज़� अनै�तक होती ह�। 

खेल तक बुरा माना जाता है। म� जब पढ़ता था, तब ऐसे पाठ होते थे- राम 

अ�ा लड़का है। वह खेलता नह� है। अ�ापक�य ��� म� �ज़�गी 

�ाकरण क� पु�क हो जाती है।

अ�ापक क� प�ी मायके से भीगा-सा प� �लखती है। छोटे भाई से 

डाक के ड�े म� डलवाती है। कह देती है- “हाथ डालकर देख लेना, कह� 

अटका न रह जाए।” जवाब का इंतज़ार करती है। जवाब आता है- 

“तु�ारी ब�त याद आती है। हाँ, दो पृ�� क� �च�ी म� तुमने �ाकरण क� 

भूल� क� ह�। तु�ारा �ाकरण ब�त कमज़ोर है। वहाँ ब�त समय �मलता 

होगा। भाइय� से पु�क�  लेकर अपना �ाकरण ठीक कर लेना।”

अ�ा�पका को अपने �ेमी का प� भी �मलता होगा, तो पहली बात 
उसके मन म� यही उठती होगी क� 'बड़ी बहनजी' को बताकर �लखनेवाले 
को डाँट पड़वा दूँ। 
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एक सी�नयर �ोफ़ेसर साहब ने उस �दन बताया- “कॉलेज म� ताज़ा एम 
ए अ�ापक मेरे �वभाग म� आया। ख़ूब ��तभावान है और सुंदर। एक 
�दन उसने मुझसे �रपोट� क� �क दो-तीन �दन� से कोई मेरी साइकल क� 
हवा �नकाल देता है। म�ने पता लगाया तो एक लड़क� �नकली। य� वह 
बड़ी अ�ी लड़क� थी। मगर यह �ा हरक़त? म�ने बुलाकर डाँटा। वह 
रोने लगी। उस �दन से साइकल क� हवा नह� �नकली।”

मगर उस बेवकूफ़ नये ले�रर क� तो �ज़�गी क� हवा �नकल गई। 

सी�नयर �ोफ़ेसर को कोई कैसे समझा सकता है �क सर, यह 
अनुशासन का मामला नह� है। आप समझ�गे नह�, ���क आपक� 
साइकल क� हवा कभी नह� �नकली। आपने उस लड़क� को मार 
डाला।

�फर सोचता �ँ, माना यह बड़ी �ूरता है, पर वे और �ा करते? �ा 
यह कहते �क हवा ब�त �नकल चुक� अब �च�ी �लखने क� �ेज आ 
गई। अ�ापक को ज़रा �ादा ख�च �दया। मुझे डर लगने लगा। 
क़ै�फ़यत देता �ँ। अ�ापक बुरा न मान�। वे �ज़�ेदार नह� ह�। वे तो 
एक फ़ॉमू�ला लागू करनेवाले ह�। बनानेवाले दूसरे ह�, जो स�दय� से 
बनाते रहे ह�। नै�तकता के ये फॉमू�ले बड़े �दलच� ह�। जैसे यही �क 
पाँव छूने से भावनाएँ बदल जाती ह�। -�� रे, तू उस औरत को बुरी 
नज़र से देखता है। उसे आज से बहन मानना! चल, उसके चरण छू। 
उसने डरकर पाँव छू �लये। �नयामक संतु� हो गये क� मामला 'प�व�' 
हो गया। वे भूल गये �क पाँव शरीर का एक अंग है और उस आदमी क� 
ब�त �दन� क� उसे छू लेने क� साध पूरी करा दी गई। वह तो रोज़ चरण 
छू सकता है।

यह जो 'प�व�' स�� वाला मामला हमारे यहाँ चलता है, यह न जाने 
�ा-�ा करवाता है। बड़ी साँसत म� डालता है आदमी को। लड़�कय� 
के कॉलेज के फाटक पर छु�ी के व� बेचारा भला-सा लड़का खड़ा 
है। उससे पूछो- �� खड़े हो यहाँ? वह घबराकर कहता है- �स�र को 
ले जाना है। और म�ने देखा है, कई बेचार� क� कलाई से लेकर कंधे तक 
राखी ब�ी होती है। लाचारी है। कोई और सूरत रखी ही नह� है।

मुह�े म� �ी-पु�ष क� नज़र� पर डंडा लेकर बैठे रहनेवाले राधा-
कृ� के �ेम-�वलास के पद आँख� ब� करके गद�न �हलाते �ए ग�द 
भाव से सुनते ह� - हरे नमः। वह भजन है। राधा और कृ� का मामला 
है। प�व� है। एक जगह भजन हो रहे थे । भज�नक ने सूरदास का पद 
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गाया- ‘आज ह�र नयन उनी�े आए!’ आगे इसम� र�त-�च�� का 
वण�न है। भ� डोलते �ए सुन रहे थे। भगत जी ने पूछा- “इस पद म� जो 
है, वह आपको समझ म� आता है? वे बोले हाँ-हाँ, राधा-कृ� का है। 
ह�र, ह�र! गद�न �हलाने लगे। यही अगर सं�ृत म� हो तो और प�व� हो 
जाता है। जो समझ म� न आए वो प�व� होता है। कुछ लोग सं�ृत के 
हर छ� को �भु-�ाथ�ना समझते ह�। 'कूटटनी च�रतम्' को भी ऐसे 
सुन�गे, जैसे �ाथ�ना सुन रहे ह�। ऐसे ही कुछ लोग उद�ू के हर शेर को 
हा�रस का समझते ह�। शेर सुना और ही-ही करने लगे। भाव चाहे 
क�ण हो। '�क़�त म� है मरने क� तम�ा कोई �दन और' -वाह, वाह, 
तम�ा। ही-ही-ही-ही!

इधर का यह आदमी अपने को द�नया म� सबसे प�व� और नै�तकवादी ु
मानता है। ऊपर सब ठीक �कए रहता है, भीतर अंत�व� रोध पालता है। 
अ�ील से अ�ील पद भ��भाव से सुनेगा, मगर साधारण आदमी 
क� भाषा म� �लखा �ेम-प� पढ़कर भ�ा उठेगा।

यही आदमी कहता है हम कोई �ां�त नह� कर�गे, ���क �ां�त म� 
�ह� सा होती है। हम अ�ह� सावादी, दयालू, मानवतावादी लोग ह�। हम 
बु�, महावीर, गांधी के देश के लोग ह�। मगर इसी आदमी ने अब तक 
बीस लाख �ह� दू-मुसलमान दंगे म� मार डाले ह�। इतने म� दस �ां�तयाँ 
हो जात�। यह आदमी प��म के लोग� को लोभी, भौ�तकवादी वग़ैरह 
कहता है। मगर यही �नल�भी आ�ा��क आदमी म�न म� �ाही 
सोख और बेसन म� 'सोप �ोन' �मलकर बेचता है। दवा तक म� 
�मलावट करके वह मौत से अपना मुनाफ़ा बढ़ा लेता है।

मगर यह अंत�व� रोध अ�ापक या सुधारक क� परेशानी नह� है। 
उनका रा�ा सीधा है। वे 
उ�चत ही करते ह�। पर माक�  
�ेन क� एक बात मुझे याद 
आ रही है। उस �सर�फ़रे ने 
कहा है �क ‘आदम ने सेब 
इस�लए खा �लया �क उसे 
खाने क� मनाही थी। अगर 
उसे साँप खाने से मना 
�कया होता, तो वह साँप 
को खा जाता।’ ह�रशंकर परसाई
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मुझको तेरी अ�� छू गयी है

अब न भार से �वथ�कत होती �ँ

अब न ताप से �वग�लत होती �ँ

अब न शाप से �वच�लत होती �ँ

जैसे सब �ीकार बन गया हो

मुझको तेरी अ�� छू गयी है

ये वो समय था जब पढ़ने-�लखनेवाले लोग ही का� मंच क� शोभा 

�आ करते थे। �व�ाप�त को�कल भी एक ऐसी क�वय�ी थ�, �ज�� 

सा�ह� म� एक ��त��त रचनाकार के �प म� याद �कया जाता है। 

अपने समय क� वे ब�त नामचीन कव�य�ी मानी जाती थ�। �स�� 

और ��स�� दोन� उ�� �ा� ��।

�व�ावती को�कल जी का ज� म 26 जुलाई 1914 को मुरादाबाद के 

हसनपुर (उ�र �देश) म� �आ था।

गीत क� उदा� ले�खका �व�ावती ‘को�कल’ के जीवन का अ�धकांश 

समय �यागराज म� बीता। आय�समाजी तथा देशभ� प�रवार म� ज� 

लेनेवाली को�कल जी का �यं भी �तं�ता सं�ाम म� उ�ेखनीय 

योगदान रहा। इस दौरान उ��ने कारावास या�ा भी क�। इ��ने 

जन�हत म� अनेक काय� �कये। को�कल जी का क�वता लेखन बचपन 

�व�ावती
को�कल 

�स�� से ��स�� तक
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म� ही �ार� हो गया था। �ूल-कॉलेज म� आते-आते वो प�रप� 

�लखने लग�। अ�खल भारतीय का�-मंच� एवं आकाशवाणी के�� 

के मा�म से इनक� ��तभा और �व�ा�रत �ई और इनका नाम 

इनक� रचना�कता क� प�रचय बन गया। इ��ने पां�ड�ेरी के 

‘अर�व� आ�म’ म� भी समय �तीत �कया और अर�व� दश�न से ये 

ब�त �भा�वत रह�। इनके का� म� भी उनके दश�न का �भाव �दखायी 

देता है।

�व�ावती ‘को�कल’ मूलतः एक गीतकार ह�। मन क� स�ेदनाओं को 

सहजता और तरलता से �� कर देना उनके गीत� क� �वशेषता है। 

नारी मन क� अनुभू�तय� को कोमल शा��क प�रधान �दया है उनके 

गीत� ने।

�व�ावती ‘को�कल’ क� �ार��क रचनाओं का �थम का�-संकलन 

�ेम और जीवन से ओत�ोत गीत� का सं�ह था, जो वष� 1940 म� 

�का�शत �आ। सन् 1942 ई. म� ‘माँ’ नाम से इनका ��तीय का�-

सं�ह सामने आया। स�ूण� �व� को �जनन क� एक महा��या 

मानकर मातृ� क� �वकासो�ुख अ�भ��� एवं लो�रय� के मा�म 

से ‘माँ’ म� जीव के एक सतत् �वकास क� कथा का कहना इसक� रचना 

का उ�े� रहा।

सन 1952 म� इनक� ‘सुहा�गन’ नाम क� कृ�त �का�शत �ई। इस कृ�त 

ने �व�ाप�त ‘को�कल’ जी के भीतर के गीतकार के उजाले से पाठक� 

का प�रचय कराया। मन �वभोर कर देनेवाले गीत थे इस सं�ह म�। इस 

सं�ह म� संक�लत मानव-मनो�व�ान, स� क� खोज, अ�ाई क� 

आकां�ा और नारी के अंतम�न को मुख�रत करती रचनाएँ �ह�ी 

सा�ह� क� अमू� �न�ध ह�।

‘सुहाग गीत’ (लोकगीत सं�ह) सन 1953 म� �का�शत �आ। 

‘पुन�म�लन’ सन 1956 म� सामने आया। इन गीत� म� कव�य�ी ने उस 

��यतम के सा�ात् �मलन का �श� �ा� �कया है, �जसक� छाया के 

पीछे वह जीवन भर भागी है। नव�र, सन 1957 म� �का�शत ‘�ेम 

�बना त�ीर’ नामक नाटक एक स�ा�ेषी इं��श कुमारी का 

ना�ा�ान है, �जसका घटना�ल इं��ड है। 

‘स�क’ एक �व�ृत भू�मका के साथ अर�व� क� सात क�वताओं का 

मूलयु� �ह�ी अनुवाद है, जो सन 1959 म� सामने आया।
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�व�ावती ‘को�कल’ जी का एक गीत-

कौन गाता जा रहा है?

मौनता को श� देकर

श� म� जीवन संजोकर

कौन ब�ी भावना के

पर लगाता जा रहा है

कौन गाता जा रहा है?

घोर तम म� जी रहे जो

घाव पर भी घाव लेकर

कौन म�त के इन अपंग�

को चलाता जा रहा है

कौन गाता जा रहा है?

कौन �बछुड़े मन �मलाता

और उजड़े घर बसाता

संकु�चत प�रवार का

नाता बढ़ाता जा रहा है

कौन गाता जा रहा है?

भू�मका म� आज �फर

�नमा�ण का संदेश भरकर

खंडहर� के �गरे साहस

को उठाता जा रहा है

कौन गाता जा रहा है?

फटा बनकर �ो�त-�ावक

जो �क �हम�गरी क� �शखा-सा

कौन गंगाधार-सा

अ�वरोध बढ़ता जा रहा है

कौन गाता जा रहा है?
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जाने का
मॉ�ो

पूव�-रंग 

नौ जून उ�ीस सौ सतासी को इतने सताये गये �क उस �दन दो जून का 

भोजन तक नसीब नह� �आ। जा�मआ से दूरदश�न, दूरदश�न से सूचना 

एवं �सारण म�ालय, सूचना म�ालय से �वदेश म�ालय, �वदेश 

म�ालय से पासपोट� काया�लय, �फर दूरदश�न.... �फर 

म�ालय..... �फर दूसरे म�ालय........ �फर दूरदश�न। सुरे� 

शमा� जी से ख़रीदी अपनी सै�क�-है� �फएट को म� इस काया�लय 

से उस काया�लय तक दौड़ा रहा था। पसीना-पसीना हो रहा था और 

भरपूर गम� के कारण कार भी �नरंतर भाप छोड़ रही थी। कार जहाँ 

चाहती थी, �क जाती थी। म� अपनी �म�न क� बोतल का ठ�ा पानी 

रे�डएटर म� डालकर उसका �मजाज़ ठ�ा करता था। मेरा क़ुसूर इतना 

था �क म�ने काफ़� समय पहले ही पासपोट� बनवा �लया था। �जनके 

पास पासपोट� नह� था उनके मज़े थे। उनके �लये सारा काम दूरदश�न 

क� तरफ़ से हो रहा था। सो�वयत संघ जाने के �लए उनका �ाइट 

पासपोट� बनवाया जा रहा था।

सो�वयत संघ के बारे म� अ�धकतम जानका�रयाँ �ा� करने के �लये, म� 

�द�ी ��त उनके सां�ृ�तक के�- ‘24, फ़�रोज़ शाह रोड’ गया। 

सो�वयत संघ का इ�तहास मनोयोग से पढ़ा, नो�स बनाये। भारतीय 

लोककलाओं के बारे म� सा�ह� अकादमी क� लाइ�ेरी म� पु�क�  

खंगाल�। वहाँ �मली एक �कताब �ाम परमार क�, उसने ब�त मदद 

क� मेरी।

इसके बाद लगभग एक स�ाह तक �सल�सला चला पूव�तैयारी क� 

�व�भ� मी�ट� �ज़ का। �व�ान भवन म� ‘भारत महो�व’ का �नदेशालय 

था। वहाँ कलाकार� और आयोजक� का तांता लगा रहता था। कौन-

कौन से कलाकार जाय�गे, �कन-�कनक� ��ु�त ‘अपना उ�व’ म� 

�ो. अशोक च�धर

भाग 4
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अ�ी रही थ� -देखा जा रहा था। अ�धकारीगण कलाकार� को छाँटने 

और सू�चयाँ बनाने म� �� थे। अपुन भी अपनी अदना राय दे देते थे। 

पहली सू�चयाँ तो बड़ी उदारतापूव�क बन�, �फर कटौती क� जाने लगी। 

वहाँ मेरी �नर�र उप���त से कलाकार मुझे दूरदश�न का बड़ा 

अ�धकारी समझने लगे। म� उनक� सम�ाओं का �नदान भी कर देता 

था। उनम� से ब�तेरे टोलीनायक मुझे दूरदश�न काय��म� के कारण 

पहले से जानते थे। ख़ासकर ‘अपना उ�व’, होली के क�वस�ेलन� 

और नये साल के काय��म� के कारण।

प��म बंगाल के ढाली नृ� के प�तीस कलाकार� के जाने का ��ाव 

आया ले�कन केवल स�ह को ही अनुम�त �मली। इसी तरह गोवा का 

तरंग ��प, गुजरात का बेड़ा रास, म��देश का उराँव नृ�, �बहार का 

छऊ, म�णपुर का लाई हारोबा, आ��देश का लंबाडी लोक-नृ�, 

त�मलनाडु का कूटू नृ�, �स��म का याक और बफ�ले शेर का नृ�, 

राज�ान का लंगा मांग�णयार दल, घूमर दल, कठपुतली दल, पंजाब 

का �ग�ा समूह, असम का �ब�, पुतुल नाच, माश�ल आ�स� क� 

टो�लयाँ, सभी दल� के सद�� क� सं�ा कम क� जा रही थी। 

�जसका चयन हो जाता था वह मु�दत हो जाता और �जसको �नकाला 

जाता था उसक� चेतना मुं�दत हो जाती थी। मुंदी �ई आँख� �जनम� भरे 

होते थे आँसू।

म� �न��त �प से जानना चाहता था �क कौन जाय�गे, कौन नह�। आँख� 

देखा हाल सुनाते समय म� हवा म� तीर नह� मारना चाहता था। म� चाहता 

था �क सभी के बारे म� सही और सधी �ई जानकारी दी जाये। थोड़ा-

सा बोलने के �लये भी राम क़सम बड़ी मेहनत करनी पड़ती है। म� �ा, 

सभी लोग मेहनत कर रहे थे। दशरथ पटेल तरह-तरह के पो�स� 

�डज़ाइन करा रहे थे। बंसी कौल बाज�ज़ के �ा�प बना रहे थे। �कसी के 

�ज़�े कॉ��ू� का काम तो �कसी के �ज़�े एअर �ट�क�स का।

ख़बू �रहसल�  होते थ।े हमारी दूरदशन�  क� टीम अपने �र पर तयैारी कर 

रही थी। एक �प�  आकाशवाणी का भी था। उन �दन� दूरदशन�  के लोग, 

आकाशवाणी के लोग� से �यं को थोड़ा ऊँचा समझते थ।े तीन-चार 

साल परुानी रंगीनी जो टे�ल�वज़न म� आयी थी, वह अ�धका�रय� के 

चहेर� पर भी �दखायी देती थी। ल�ेकन, इसम� शक नह� �क क� और 

�वषय-व�ु के मामले म� महेनत रे�डयो वाले �ादा करते थ।े जमकर 
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�रसच� करते थ,े जहाँ से �मले साम�ी इक�ा करते थ।े मरेा तो दोन� ओर 

आना रहा था। मझुे सब मदद करते थ,े म� सबक� मदद �कया करता था।

दूरदश�न क� हमारी टीम के मु�खया थे अ�त�र� महा�नदेशक �ी �शव 

शमा�, बेहद अनुभवी और संतु�लत ����। लाइव टैलीका� को 

�ावहा�रक अंजाम देने के �लये दो �ो�ूसर थे �ी �वजय कुमार और 

चौधरी रघुनाथ �स� ह। �वजय कुमार �ायः खेल-काय��म� को कवर 

�कया करते थे और रघुनाथ �स� ह जी वही जो ‘कृ�ष-दश�न’ के मु� 

�ो�ूसर थे। ‘कृ�ष-दश�न’ काय��म वही जो सभी टीवी-धा�रय� को 

देखना पड़ता था ���क कोई और टीवी चैनल था ही नह�। मु� 

कैमरामैन डी. वी. म�ो�ा थे, इंजी�नयर थे सी.पी म�लक, पतले-

दबले ख़ुश�मजाज़ इंसान। मज़े क� बात ये है �क ये सभी पहले से ही ु

मेरे �म� थे। और �फर हम चार� एंकस� क� टोली, यानी, राजीव 

महरो�ा, कोमल जी. बी. �स� ह, �ृ�तशेष �वनोद दआ और म�। �वनोद ु

दआ अ�धक लोक��य थे, ���क दूरदश�न पर �नरंतर काय��म देते आ ु

रहे थे।

अरे, सबा ज़ैदी को तो म� भूले ही जा रहा था। वे भी एक व�र� �ो�ूसर 

थ�। �ा अंदाज़, �ा नखरे, �कसी को अखरे तो अखरे। मी�ट� � म� वे 

हमेशा अं�ेज़ी बोलती थ� और म� �सफ़�  �ह�ी। आ��व�ास से भरी 

�ह�ी। उसका �भाव कम पड़ता हो ऐसी बात नह� थी। एक बार 

इंजी�नयर सी. पी. म�लक मुझसे कहने लगे, ‘अशोक जी! आप ऐसी 

�ह�ी बोलते ह�, �जसे सुनते रहने का मन करता है’। म�ने पूछा, ‘म� जो 

बात कहता �ँ वो अ�ा नह� लगती’? वे बेलौस अंदाज़ म� बोले, ‘ऐसी 

बात नह� है, पर स�ाई ये है �क इन मी�ट� � म� कुछ भी अ�ा नह� 

लगता है। अरे हम ह� �ांसमीशन के आदमी, �ो�ा�म�ग से अपना �ा 

लेना देना। ऐसे ही �बठाये रखते ह� घ��’।

‘कृ�ष-दश�न’ के मु� �ो�ूसर हमारे चौधरी रघुनाथ �स� ह जी का बड़ा 

आदर-मान था। उनक� सबसे बड़ी ख़ूबी ये थी �क वे मी�ट� � म� �ायः 

कुछ नह� बोलते थे। इसका एक लाभ तो यह होता था �क उ�� कोई 

जज नह� कर सकता था �क उनक� अं�ेज़ी अ�ी है या �ह�ी। सहम�त 

अथवा असहम�त म� �सफ़�  अपना �सर �हलाते थे, ह�ा-सा, �जससे 

ये न लगे �क वे मीट�ग म� इंवॉ� नह� थे। एक बार, मी�ट� ग से �नकलते 

�ए म�ने उनसे पूछा था, ‘चौधरी साब! सभा म� आपके �सवा सब बोले, 
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आप �� नह� बोले’? चौधरी साहब कहने लगे, ‘हमारे पुरखे बता गये 

ह� अक, आफ�सर क� अगाड़ी और घोड़े क� �प�ाड़ी ऐ�न म� नह� 

आना’।  

अपने-आप को कम करके आँकना चौधरी साहब क� �वशेषता थी। 

मुझे मालूम था �क चौधरी साहब क� वन-ऑन-वन मी�ट� � हर बड़े 

अ�धकारी के साथ �आ करती थ�। उ�� ऐसे द�र से द�र काय� �दये ु ु

जाते थे, जो कोई दूसरा नह� कर सकता। सबक� ख़बर रखते थे, 

सबक� ख़बर लेते थे। मुझे सदा उनका अगाध �ेम �मला। मेरे �ारा 

बनाई �फ़� ‘जीत गी छ�ो’ उ��ने ‘कृ�ष-दश�न’ म� सौ से अ�धक बार 

�दखायी थी। मेरी �ामीण पृ�भू�म जानते �ए एक बार उ��ने मुझसे 

कहा, ‘अशोक, आप हमारे ‘कृ�ष दश�न’ पर एक सा�ा�हक काय��म 

शु� कर दो’!  म�ने �वन�तापूव�क कहा, ‘सोचने के �लए थोड़ा समय 

दी�जये चौधरी साब’।

एक महीने बाद उनका फ़ोन आया, ‘भई, और �कतना सो�ोगे’?

म�ने कहा, ‘सोच तो �लया था पर बताना भूल गया। एक ब�त अ�ा 

ताज़ा नौजवान है, ह�रयाणे क� पृ�भू�म का। तन का मन का ब�त 

सु�र। उसका नाम है अ�ण जै�मनी। दूरदश�न पर कभी एंक�र� ग नह� 

क� है, पर और� से अ�ी कर देगा’।

--‘अरे नौजवान तो घणे सारे मेरे च�र का��, पर ये बताओ ल� गाड़ 

देगा?

--�जतना चाहो उतना गहरा!                   (शेष अगले अंक म�)

आव�क सूचना

क�व�ाम अपनी स�क�  सूची को अ��तत करने के �लए आपसे अनुरोध 

करता है �क �न� जानकारी क�व�ाम के �ा�सएप न�र 

8090904560 पर �े�षत कर�।

पूरा नाम / ईमेल पता / �ा�सएप न�र / �पनकोड / ज��त�थ

य�द आप पूव� म� भी उ� जानकारी दे चुके ह� और आपको अनवरत यह 

प��का �मल रही है तो भी कृपया पुनः एक बार यह जानकारी �े�षत कर� 

ता�क हम अपनी स�क�  सूची क� पड़ताल कर सक� ।

अशोक च�धर

https://kavigram.com/ashokchakradhar/


08 जनवरी, �सकंदराराऊ। कड़कड़ाती सद� और बरसात के मौसम म� 

भी क�वताओं ने �मैरा मै�रज होम के ख़ूबसूरत सभागार म� ऊ�ा भर 

दी। सरला नारायण �� का सालाना आयोजन पूरी ग�रमा के साथ 

स�� �आ। यश भारती डॉ �व�ु स�ेना �ारा �ा�पत सरला 

नारायण �� के वा�ष�क काय��म म� डॉ सुमन दबे तथा डॉ सोन�पा ु
�वशाल को डॉ �व�ु स�ेना गीत स�ान से स�ा�नत �कया गया। 

दोन� रचनाकार� को ₹51000 के साथ अंगव� और स�ान-प� 

�दान �कया गया। �यास 2020 के �वजेता �ी �व�पन व�ल को 

‘रमा �ेम राठी स�ान’ तथा �यास 2021 के �वजेता �व�ा वैभव 

भार�ाज को ‘रमेश चौधरी स�ान’ के तहत ₹11000 क� रा�श, 

अंगव� तथा स�ान-�च� �दान �कया गया। �श�क स�ान के 

�प म� सर�ती �व�ा मं�दर के �धानाचाय� रहे �ी तारेश अ��हो�ी को 

‘�वमला �व�नाथ सहाय �श�क स�ान’ �दान �कया गया। यह पूरा 

काय��म नगर के व�र� क�व �ग�य �ी कृ�कांत देव गग� को 

सम�प� त था, इस�लए उनके प�रवार के सम� सद�� का शॉल और 

फूलमालाओं से �ागत �कया गया। काय��म के �थम स� म� अ�� 

�ी सोम ठाकुर, मु� अ�त�थ डॉ राज�� प��सया (उपा�� आगरा 

�वकास �ा�धकरण), समाजसेवी �ी उदय पुंढीर एवं �व�श� अ�त�थ 

शहर कोतवाल थे। काय��म का संचालन मु� ��ी सारांश 

स�ेना ने �कया तथा मु� स�चव �ी �च�ांश स�ेना ने वष� भर क� 

ग�त�व�धय� पर �काश डाला।

सरला नारायण �� का वा�ष�क समारोह
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https://goo.su/4FMO
https://drive.google.com/file/d/1HMrOUSkTif34OakYOhnAMdb_ya_qlabv/view?usp=sharing
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https://kavigram.com/publication/
https://kavigram.com/poems/
https://kavigram.com/book-a-kavi-sammelan/
https://kavigram.com
https://www.facebook.com/groups/kavigram
https://www.facebook.com/kavigram
https://twitter.com/TheKavigram
https://www.instagram.com/thekavigram/
https://t.me./kavigramfoundation
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